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NovoPen®    

gebruiken?
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Insuline kan geïnjecteerd worden in de buik,  
de armen, de dijen of de billen.

De werking van de insuline hangt af  
van de injectieplaats.

Welke zijn de injectieplaatsen?

Dit document werd u persoonlijk overhandigd door 
uw arts. De hierin gegeven informatie is bestemd 
voor gezondheidseducatie.

NovoPen®, NovoFine® en de Apisstier zijn merknamen, eigendom van Novo Nordisk A/S, Denemarken

Buik Armen Dijen Billen
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Plaatsen van de patroon en de naald

Gebruik van NovoPen®  Ontluchten van de patroon

Selecteren en injecteren van de dosisPlaats de patroon
in de patroonhouder.3

Trek aan de drukknop
en selecteer het aantal
gewenste eenheden.
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Schroef de NovoFine®

naald op de patroon.5

CLIC Plaats de naald in de huid,
volgens de aangeleerde
injectietechniek en druk
de drukknop in tot
u een “klik“ hoort.
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Tik enkele keren zacht
tegen de patroon.7

Duw de drukknop volledig in.  
Indien nodig, herhaal stappen 
6, 7 en 8 totdat er een druppel 
insuline verschijnt aan de 
naaldtip.

CLIC 

8

Stel 4 eenheden in voor  
een nieuwe patroon.
Stel 1 eenheid in voor  
een patroon in gebruik.

6

Schroef de patroonhouder los.1

Duw de kop van de stamper 
in de pen door op de kop 
van de stamper te drukken.
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Sluit de patroonhouder.4
CLIC

Gebruik de injectiemethode aanbevolen door uw arts  
of verpleegkundige.


